
■交通手段 ■アクセス ■f acebook
高砂西部病院はfacebookを利用して
います。
facebookに登録して、
高砂西部病院や友達と
交流を深めましょう。

医療法人徳洲会　高砂西部病院 介護・在宅関連
高砂西部病院居宅介護支援事業所 ＴＥＬ（079）447-0100（代表）
高砂西部病院通所リハビリテーション ＴＥＬ（079）447-0100（代表）
高砂訪問看護・介護ステーション『きらめき』 ＴＥＬ（079）447-2455

（訪問介護は休止中）

〒676-0812　兵庫県高砂市中筋1丁目10番41号

姫路（加古川）バイパスの高砂西ランプを降りてすぐ
※神戸方面からの場合は、高砂北ランプ交差点を降り、
　国道 2 号線の豆崎東交差点を左折です。
　国道 250 号線もしくは国道 2 号線をご利用ください。

▶ＪＲ曽根駅（神戸線）からは
　南へ徒歩約 7 分
▶ 高砂市コミュニティバス利用時は、
　中筋口停留所前下車

TEL  （079）447-0100（代表）
  （079）458-3388（病診連携）

QRから詳細地図

R7 秋 号

高砂西部病院

湿布の基本 
　～貼り方・はがし方のコツ～

健康祭

人間ドックのご案内

健康診断について
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人間ドックのご案内

基本ドック 料金 44,000円

人間ドックの本来の目的は、自覚症状もなく、健康だと思っている方に対する念のための精密検
査です。健康と思っている時はなかなかおっくうですが、病気になる前に予防することができれ
ば、毎日を安心して過ごせます。ご家族そろって明るくすこやかな日々のために定期的な人間
ドックをおすすめします。

価格は令和7年9月現在

当院では、最新の各種検査機器を備え健診を行っております。内容や日程のご相談など、お気軽
にお問い合わせください。

※結果用紙を持参される場合は、別に550円かかりますのでご了承ください。
※就労の可否の判定は行えませんのでご了承下さい。
※実施日は、月～金曜日の午前中での受付で完全予約制です。
※健診結果は後日お渡しとなります。１週間から10日のお時間を頂戴しております。
予約については、６階健診センター受付で直接申し込まれるか、健診担当までお電話ください。

【受　　付】 ※予約なしのすべて当日窓口対応　月曜から金曜　９時００分～１６時００分
【窓口受付】 身分証（保険証・免許証等）の提示（必須）
【結果お渡し】 当日受け取り（採血後１時間程度必要）、後日郵送からお選び下さい。

また、上記以外にご希望の検査があるなど、ご相談やご質問については下記までお気軽にお
問い合わせください。

基本ドック内容から★１を除いた項目、尿中ピロリ抗体
検査になります

聴力検査 眼底カメラ・眼圧検査

甲状腺エコー検査　★１

心電図

食道・胃・十二指腸検査
内視鏡検査orバリウム検査

尿検査、（蛋白・糖・潜血）
便潜血検査

胸部レントゲン
肺活量検査

採血検査（腫瘍マーカー検査３
種 ・感染症検査）、血圧検査
ABI（血圧脈波検査）★１
※CEA　大腸・胃・肺
CA19-9　膵臓
CA125子宮/PSA前立腺

腹部エコー検査
肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

ベーシックドック 料金 34,650円

内 容

診察、脳MRI・MRA検査、頸動脈超音波検査、血液検
査、心電図検査、身体測定、ABI（血圧脈波検査）

脳ドック 料金 33,000円

内 容

診察、内視鏡検査（胃カメラ、大腸カメラより選択）、腹
部超音波、身体測定、血液検査（腫瘍マーカー3種含
む）、尿中ピロリ抗体検査

消化器ドック 料金 15,950円

内 容

診察、胸部CT検査、身体測定、喀痰細胞診、腫瘍マー
カー検査（CEA、ProGRP、CYFRA）

肺がんドック 料金 27,000円

内 容

診察、簡易PSG検査、心臓超音波、身体検査、心電図、
ABI検査、血液検査（NT-ProBNP含む）

睡眠時無呼吸ドック 料金 16,500円

内 容

脳MRI検査・AI認知症予防検査（BrainSuite）

AI認知症予防検査 料金 13,200円

内 容

基本ドックに追加の場合は、27,500円となります。

基本ドックに追加の場合は、 18,000円 となります。

基本ドックに追加の場合は、 8,800円 となります。

基本ドックに追加の場合は、12,100円となります。

脳ドックに追加も可能
結果はレポートのお渡し、WEBにて
各種コンテンツ・サポートご利用いただけます。

価格はすべて税込（10％）価格となっております。

その他オプションも御座いますのでお気軽にお問合せください

30代～60代の
中間層におすすめ

NewNewNewNew

コース 健診項目 料金（税込み）

個人健診 A

個人健診 C

個人健診 D

個人健診 E

¥6,600 

¥9,900 

¥7,700

¥7,700

身長・体重・腹囲・BMI・血圧・視力・聴力・尿検査（尿糖・尿蛋白）・胸部レントゲン

コース 健診項目 料金（税込み）

スピード健診 ¥2,500身長・体重・BMI・血圧・尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・尿中ピロリ菌）
採血（HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪・HbA1c）

個人健診 B ¥8,800

個人健診 A ＋ 採血 ＋ 心電図
（採血項目）

赤血球・ヘモグロビン （貧血検査）
GOT・GPT・γ-GTP （肝機能検査）
HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪 （脂質検査）
空腹時血糖 （糖尿検査）

個人健診B ＋ 採血項目の追加
（追加採血項目）

尿酸 （痛風検査）
アミラーゼ （膵機能検査）
尿素窒素・クレアチニン （腎機能検査）　

個人健診A ＋ 心電図

個人健診A ＋ 採血（Bコースと同じ項目）

受付時間 ８時３０分～１７時００分 （土・日曜日・祝日を除く）
TEL ０７９－４４７－０１００ （代表）

高砂西部病院
健診センター

2025.4.1～

健 康 診 断 について
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湿布の基本
スポーツの秋。普段身体を動かさない人も運動の機会が増え腰が痛い、肩が痛いと不調を訴える
方も多いと思います。そのため今回は薬局が相談を受けやすい湿布の貼り方・はがし方についてま
とめてみました。

汚れや水分があるとうま
く貼りつかないことがあ
ります。
使用する前には手を洗
いきれいにしましょう。

貼る場所に水分や汚れが
あればきれいにふきとりま
しょう。
暑い時期は貼る場所の汗
がおさまるまで待つ方がよ
いです。

湿布の貼り方のコツはありますか。Q

ひじやひざ、手などに湿布を貼っても
はがれてしまいます。

Q

ひじ
ひざ

手

A

ひじやひざ、手などの関節がある部分はそのままではうまく湿布を貼れないことがあります。その
際は切り込みを入れる方法もあります。
切り込みを入れるのはフィルムをはがす前に行います。

半分に折り、折った側から
赤線のようにハサミなどで
切れ込みを入れます。

切れ込みを入れた湿布を
広げ、裏のフィルムをはがし
ます。

切れ込み部分がひじやひざに
くるように貼ります。

半分に折り、折った側から
赤線のようにハサミなどで
切れ込みを入れます。

切れ込みの部分を取り除いて
から湿布を広げ、裏のフィルム
をはがします。

皮ふに沿ってはがしま
す。丸めるようにはがす
のもよいです。持ち上げ
るようにはがすと痛み
が出やすいです。

体毛がある場所に貼った場合
には、はがす時は体毛の向きで
はがしましょう。
体毛の向きに逆らってはがすと
痛みが出やすいです。

穴に親指をしっかり通
し手のひらと手の甲に
貼ります。

A

湿布をはがす時が痛いです。Q

私たちは、患者さまにより安心して医療を受けていただくため、医薬品を通して患者
さま個々の Quality of Life (QOL)を向上させることを目標にして日々努力してい
ます。薬に関する疑問・ご質問などありましたら、お気軽にお立ち寄りください。

はがす時は、貼った皮ふに沿ってゆっくりとはがすようにしてください。体毛がある場所は、毛の
はえている方向の通りにはがすと痛みを少なくできます。A

～貼り方・はがし方のコツ～

おわりに

薬局からのご案内
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内 容

診察、簡易PSG検査、心臓超音波、身体検査、心電図、
ABI検査、血液検査（NT-ProBNP含む）

睡眠時無呼吸ドック 料金 16,500円

内 容

脳MRI検査・AI認知症予防検査（BrainSuite）

AI認知症予防検査 料金 13,200円

内 容

基本ドックに追加の場合は、27,500円となります。

基本ドックに追加の場合は、 18,000円 となります。

基本ドックに追加の場合は、 8,800円 となります。

基本ドックに追加の場合は、12,100円となります。

脳ドックに追加も可能
結果はレポートのお渡し、WEBにて
各種コンテンツ・サポートご利用いただけます。

価格はすべて税込（10％）価格となっております。

その他オプションも御座いますのでお気軽にお問合せください

30代～60代の
中間層におすすめ

NewNewNewNew

コース 健診項目 料金（税込み）

個人健診 A

個人健診 C

個人健診 D

個人健診 E

¥6,600 

¥9,900 

¥7,700

¥7,700

身長・体重・腹囲・BMI・血圧・視力・聴力・尿検査（尿糖・尿蛋白）・胸部レントゲン

コース 健診項目 料金（税込み）

スピード健診 ¥2,500身長・体重・BMI・血圧・尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・尿中ピロリ菌）
採血（HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪・HbA1c）

個人健診 B ¥8,800

個人健診 A ＋ 採血 ＋ 心電図
（採血項目）

赤血球・ヘモグロビン （貧血検査）
GOT・GPT・γ-GTP （肝機能検査）
HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪 （脂質検査）
空腹時血糖 （糖尿検査）

個人健診B ＋ 採血項目の追加
（追加採血項目）

尿酸 （痛風検査）
アミラーゼ （膵機能検査）
尿素窒素・クレアチニン （腎機能検査）　

個人健診A ＋ 心電図

個人健診A ＋ 採血（Bコースと同じ項目）

受付時間 ８時３０分～１７時００分 （土・日曜日・祝日を除く）
TEL ０７９－４４７－０１００ （代表）

高砂西部病院
健診センター
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■交通手段 ■アクセス ■f acebook
高砂西部病院はfacebookを利用して
います。
facebookに登録して、
高砂西部病院や友達と
交流を深めましょう。

医療法人徳洲会　高砂西部病院 介護・在宅関連
高砂西部病院居宅介護支援事業所 ＴＥＬ（079）447-0100（代表）
高砂西部病院通所リハビリテーション ＴＥＬ（079）447-0100（代表）
高砂訪問看護・介護ステーション『きらめき』 ＴＥＬ（079）447-2455

（訪問介護は休止中）

〒676-0812　兵庫県高砂市中筋1丁目10番41号

姫路（加古川）バイパスの高砂西ランプを降りてすぐ
※神戸方面からの場合は、高砂北ランプ交差点を降り、
　国道 2 号線の豆崎東交差点を左折です。
　国道 250 号線もしくは国道 2 号線をご利用ください。

▶ＪＲ曽根駅（神戸線）からは
　南へ徒歩約 7 分
▶ 高砂市コミュニティバス利用時は、
　中筋口停留所前下車

TEL  （079）447-0100（代表）
  （079）458-3388（病診連携）

QRから詳細地図

R7 秋 号

高砂西部病院

湿布の基本 
　～貼り方・はがし方のコツ～

健康祭

人間ドックのご案内

健康診断について
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人間ドックのご案内

基本ドック 料金 44,000円
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※実施日は、月～金曜日の午前中での受付で完全予約制です。
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